


İçindekiler 
• Zorbalığın Tanımı 

• Zorbalığın Şiddet ve Saldırganlıkla İlişkisi 

• Zorbalığın Türleri (Fiziksel, Sözel, Duygusal, Cinsel, Siber) 

• Zorbalığın Yapıldığı Yerler 

• Siber Zorbalık 

• Siber Zorbalık Türleri 

• Zorbalığın Nedenleri 

Zorba, Mağdur ve İzleyen 

• Zorbalığın Zorba Açısından Sonuçları 

• Zorbalığın Mağdur Açısından Sonuçları 

• Zorbalığın İzleyen Açısından Sonuçları 

• Zorbalığa Karşı Yapılabilecekler 

 

 

 

 



Zorbalık Nedir? 

Bir  kişinin, kendisinden daha güçlü bir ya da 
daha fazla kişi tarafından, kasıtlı olarak, sürekli 

biçimde olumsuz eylemlere maruz 
bırakılmasıdır.  



Zorbalık Kriterleri 

• Kasıtlı olarak zarar verme amacıyla saldırgan 
davranışlarda bulunulması 

• Bu olumsuz eylemlerin bir kez değil, sürekli bir 
şekilde uygulanıyor olması 

• Taraflar arasında güç dengesinin  

 eşit olmaması 

• Genellikle sistematik ve organize 
davranışlardan oluşması 



Zorbalığın Türleri 

• Fiziksel Zorbalık 

• Sözel Zorbalık 

• Duygusal Zorbalık 

• Cinsel Zorbalık 

 

Siber Zorbalık 

 



Fiziksel Zorbalık 

  Özellikle bedensel bakımdan güçlü olanların 
güçsüzlere kasıtlı ve devamlı şekilde fiziksel temas 
yoluyla zarar verdiği, onların canını yaktığı durumları 
tanımlar.  

 

• Tekme-tokat atma 

• Yumruklama 

• Tükürme 

• Saç ya da kulak çekme 

 



 Sözel Zorbalık 

  Kişinin duygularını inciten sözcüklerle ya da 
hareketlerle kişiye sözel olarak zarar vermektir. 

 

• Alay etme 

• Küfür etme 

• Kötü isim veya isimler takma 

• Küçük düşürücü, rencide edici sözler söyleme 

• Kişinin kendisine veya ailesine hakaret etme 



Duygusal Zorbalık 

  Kişinin sosyal konumuna, ilişkilerine ve ait 
olma duygusuna zarar verme yoluyla 
gerçekleştirilir. 

 

• Gruptan dışlama 

• Küçük düşürme 

• Herhangi bir ayrım 

uygulama. 

 



Cinsel Zorbalık 

  Bir kişinin, diğer bir kişiyi kendi cinsel 
gereksinim ya da isteklerin doyumu için cinsel 
nesne olarak kullanması ya da kullanılmasına 
göz yumulmasıdır. 

 

• Cinsel taciz 

• Cinsellik içeren sözler 

• Elle sarkıntılık 

 



Zorbalık Nerelerde 
Yapılmaktadır?  

• Okul içi 

•  Spor salonu  

• Soyunma odası 

• Arka bahçe 

• Okul yolu 

• Okul tuvaletleri 

• Okul servisleri 

 

 



Zorbalığın Yaygınlığı 



Siber Zorbalık 

  Bir  ya da birden fazla kişinin, elektronik 
iletişim araçlarını kullanarak,  belirli bir zaman 
süresi içerisinde  ve sürekli olarak, kendisini 
savunma  gücüne sahip olamayan birisine 
yönelik gerçekleştirdikleri kasıtlı saldırgan 
davranıştır. 



Siber Zorbalık Araçları 

• SMS, MMS 

• Sosyal Paylaşım Siteleri (arkadaşlık siteleri, 
bloglar, internet forumları, internet sözlükleri) 

• Resim/Video Klip 

•  Telefon 

• E-Mail 

• Chat Odaları 

•  Anlık Mesajlaşma(MSN, ICQ) 

• Web Siteleri 



Siber Zorbalığın Türleri 

• Çevrimiçi kavga etme 

• Zarar verme 

• İftira 

• Başka bir kimliğe bürünme 

• Bilgilerini izinsiz kullanma 

• Ortaya çıkarma  

• Sanal dışlama 

• Siber taciz  



Siber Zorbalık Yaygınlığı 



 
Arkadaş Çevresi 

 
  Ait olunan ya da olunmak istenen arkadaş 

grubu zorba davranışın gerçekleşmesinde rol 
oynayabilmektedir. 



 

Kitle İletişim Araçları 
 

  Yazılı ve görsel medya araçları, kişinin 
zorbalık eylemini gerçekleştirmesinde önemli 
bir etkendir. 

 

 



Zorba- Mağdur- İzleyen 

 



Zorbanın 
Özellikleri 

İntihar girişimi 

Otoriter bir 
aileye sahip 

olma 

Zayıf aile içi 
iletişim 

Okula uyum 
düzeyi ve 
akademik 

başarının düşük 
olması 

Okula 
bağlığının 

zayıf olması 
Örnek rol model 

eksikliği 

Zorba  olan 
arkadaşlara 
sahip olma 

Suç unsuru 
taşıyan 

eylemlerde 
bulunma 

Kavgacı 
davranışlar 
sergileme 

Disiplin aracı 
olara cezayı 

kullanan 
ebeveynlere 
sahip olma 



Zorba Açısından Sonuçları 

• Öğrencinin okuldan 
uzaklaştırılması ya da 
atılması 

• Benzer davranışların 
yetişkinlik döneminde 
de devam ederek suç 
unsurları taşıyan 
davranışlara dönüşmesi 

•  Öğrencinin verilen 
görevden kaçması, 
sorumluluk almaması 



Mağdurun 
Özellikleri 

Kaygılı olma 
Arkadaşlık 

kurmada sorun 
yaşama 

Daha az 
popülerlik 

Genel olarak 
yalnız kalma 

eğilimi 

Kendi başlarına 
sosyal aktivitelere 

katılmasını 
desteklemeyen 

ebeveynler 

Okulla etkileşim 
içinde olan 

ebeveynlere 
sahip olma Fiziksel sağlık 

problemleri 
yaşama 

Okul 
devamsızlığını 
yüksek olması 

Okul ile 
ilişkilerinin zayıf 

olması 

Okula uyum 
güçlüğü 

Yalnızlık 
duygusu 

Özgüven 
Eksikliği 



Mağdur Açısından Sonuçları 
• Okula ilginin azalması 

• Depresyon 

• Okuldan kaçma ya da okulu bırakma 

• Disiplin problemleri 

• Geri çekilme 

• Kendine saygının azalması, gururun incinmesi 

• Kendini kişisel olarak suçlama 

• Diğerlerine zorbalık yapma 

• Öç alma planları yapma, intikam davranışları sergileme 

• Diğerlerine karşı şiddet kullanma 

• İntihara teşebbüs etme ya da intihar etme 



İzleyenin 
Özellikleri 

Kavgalarda aktif 
davranmama 

Zorbayı suça 
yönelme 

konusunda 
cesaretlendirme 

Okul 
yönetiminden ve 

alabileceği 
suçlardan çekinme 

Zorbayı 
alkışlayan tarafta 

olma 



İzleyen Açısından Sonuçları 

• “Sıra bana da gelecek” kaygısı 

• Okuldan kaçma ya da okulu bırakma 

• Yetersizlik hissi 

• Disiplin problemleri 

• Depresyon 

• Özsaygıda düşüş 

 

 



 

“Dünya; 

kötülük yapanlar değil, 

seyirci kalıp hiçbir şey yapmayanlar  

yüzünden tehlikeli bir yerdir.” 
Albert Einstein 



Peki  

Siz Ne  

Yapabilirsiniz? 



Anahtar Mesajlar 

 

“Zorbalığa uğramış olman  

senin suçun değil!” 

 

“Bunlarla kendin  

yüzleşmek zorunda değilsin.” 



SİBER ZORBALIK VE BİLİŞİM 
SUÇLARI 

 
• ZORBALIK NEDİR? 

• Akran tacizinin elektronik bir formudur. Sosyal 
medya, sosyal sohbet ortamları üzerinden 
veya doğrudan cep telefonlarına gelen sözlü 
veya yazılı mesajlarla rahatsız edilmek, küçük 
düşürülmek, aşağılanmak ve tehdit edilmektir. 

• Sahte profil, internet yollu taciz, rahatsızlık 
vermek, dolandırıcılık gibi suçlar Asayiş ve 
Bilişim Suçları Müdürlüğünün çalışma alanıdır. 

 



BİLİŞİM SUÇU NEDİR? 
Teknolojik aletler kullanılarak 

yapılan yanlış ya da zarar verici 
eylemlerdir. 

 • Sosyal medya şifrelerinin çalınması 

• Kişisel bilgilerin çalınması 

• Tehdit etmek 

• Hakaret etmek 

• Rahatsızlık vermek 

 



BİLİŞİM SUÇLARININ CEZASI 
NEDİR? 

 
• Suçlunun yakalandıktan sonra alacağı ceza 

Türk Ceza Kanunu'nun bilişim suçlarına 
ayrılmış 10. Bölüme göre belirleniyor. 

•  Başka birinin sosyal medya hesabının 
çalınması, sahte profiller oluşturarak başka 
birinin kişisel bilgilerini kullanmak, sosyal 
medya üzerinden bir kişiye hakaret etmek, 
tehditte bulunmak 4 yıldan 8 yıla kadar hapis 
cezası verilen suçlardır. 

 



BİLİŞİM SUÇU MAĞDURLARI NASIL 
BİR YOL İZLEMELİDİR? 

 • Mağdurun ilk yapması gereken Cumhuriyet 
Savcılığı'na durumu bildirmektir. Bunun yanı 
sıra 155 Polis İmdat Hattına ihbarda 
bulunulabilir. 

 


